
白石市立越河小学校 

 

 

「家でどんな学習をすればいいの？」，そんなお子さんのため，「家に

帰ってくると，ゲームやテレビばっかり，何か勉強してほしいのだけ

れど？」，そんな親御さんのために，『家庭学習の手引き』を作成しま

した。お役立てください。 

 

おうちの方へ 
 

☆ 「早寝・早起き・朝ごはん」は，生活の基本です。夜遅くまで起き

ていて，朝には，なかなか起きられない。朝ごはんがおいしく食べ

られない。そんなお子さんは，一日も早く，早寝のリズムに切り替

えましょう。 

 

☆ お子さんが勉強に集中して取り組めるよう，テレビを消すなど，静

かな環境を作りましょう。 

 

☆ できるだけ勉強の様子を見守ってあげましょう。時には，助言や励

ましの声がけをお願いします。 

 

☆ 『ノーテレビ・ノーゲームデー』の日を決めて，親子で挑戦してみ

ましょう。 

 

◎◎ 家での勉強のすすめかた ◎◎ 

 

① 勉強
べんきょう

を始
はじ

める時間
じ か ん

になったら，テレビを消
け

しまし

ょう。      

②机
つくえ

やテーブルの上
うえ

をきれいにかたづけましょう。 

 

③ まず，宿題
しゅくだい

をします。 

 

 

④ 宿題
しゅくだい

のほかに，どんな勉強
べんきょう

をするのかを決
き

めま

す。（予習
よしゅう

，復 習
ふくしゅう

は基本
きほん

です。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

してもよい

のです） 

 

⑤ 決
き

めた勉強
べんきょう

をはじめましょう。最後
さ い ご

までがんばり

ましょう。 

⑥ 終
お

わったら，明日
あ し た

の学校
がっこう

の用意
よ う い

をしましょう。 

 

年 名前         


